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Kazda Zena vie, ze tym drnom je...svadbal

Ale ked'sa stane mamou, zisti, ze tych dni je v skuto¢nosti viac. Ked' sa narodi dieta.
Prvé, druhé, tretie... © A niekedy sa prehodi aj poradie, najprv dieta a az potom svadba. ajyd
Ako sa da zvladnut jej organizacia, na ¢o nezabudnut? Vsetkym nastavajucim nevestam,
€i uz tehulkam alebo s detmi, poradia odbornici v naSom Speciali. Mimochodom,
vsetci sa svojim profesiam, predtym zalubam, venuju naplno popri svojich detoch.

...v dobrom i zlom, v $tasti i nestasti, v zdravi i chorobe

Aj ked dnes sa ¢oraz viac presadzuje , Zivot bez papiera", my
vieme svoje. Okrem toho, Ze byt nevestou je romantickym
snom (takmer) kazdej Zeny a manzelstvo i rodina su

zakladom spolo¢nosti, je v tom aj trochu tajomna. Pri ,’ Manzelstvo
manzelskom slube si totiZ dvaja ludia - muz a Zena —tonie je ani
- slubuju lasku, vernost a uictu - na cely zivot. Ak D

su veriaci, robia tak pred Bohom. A laska potvrdena peklo’ anlvl.’a]' ale
manzelskym slubom je rozhodnutie na cely Zivot pl’OStO ocistec.
(v tom sa lii od Zivota , nadivoko", kedy nikto nikomu
ni¢ neslubuje a teda méze kedykolvek z partnerstva
odist). Zamilovanie ¢asom u kazdého opadne, ale
manzelstvo nie je o tom, je o laske a ucte, ktore preveri zivot...

Ahoci sa to vromantickom opare svadobného dra
mozZe trochu stratit, ide o vazne sluby, ktoré
moézu zivoty dvoch ludi natrvalo upevnit,
(To, Ze nie vzdy to vyjde, a niekedy je
idealna predstava o svadbe viac ako
skutocneé poznanie partnera ¢i partnerky,
v tomto ¢lanku rozoberat nebudeme
©). Stale totiz plati vyrok franctizskeho

Abraham Lincoln ‘ spisovatela Andrého Mauroisa:

~Stastné manzelstvo je stavba, ktort treba
znova stavat kazduéky den."
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symbolika

Idealne
manzelstvo

UZ odpradavna patrili svadobné obrady v jednotlivych kulturach k tym najkrajsim
anajhonosnejsim. Plati to pre vyspelé narody i prirodneé kmene v Afrike ¢i kdesi
u Indianov. Jednoducho, svadba bola a je slavnostou celej osady, dediny. S tym suvisia

musi spinat dva
predpoklady: muz

ajrézne obycaje, zvyky a povery, ktoré sa so svadbami spajaju. Vnasaju na svadby musi byf h]uchy
punc jedinec¢nosti, radostnu atmosféru, vyvolavaju spomienky a buduju tradicie. azena slep a
V nasich koné¢inach sa zakorenili najma tieto zvyky a povery, Sokrates

suvisiace so svadbou a jej aktérmi:

nevesta by mala mat vo svoj derina sebe
nie¢o nové (symbol noveého zaciatku),
pozi¢aneé (od stastného ¢loveka, aby
bola tiez $tastna), staré (aby nezabudala
narodinneé tradicie) a modré (aby si
zachovala vieru, modra je marianska
farba - preto sa modry podvazok k tejto
tradicii nie prili$ hodi)

biela farba $iat znamena nevinnost
Zenich by nevestu v $atach mal vidiet

az v svadobny dern

svadobné $aty by si nevesta nemala $it
sama, pretoZe si zasije cestu k $tastnému
manzelstvu

$aty by nemali byt modré ani fialové,
lebo to znamena modriny v Zivote
nevesta by nemala mat na sebe pravé
perly, pretoze vraj prinasaju slzy

v topanke by nevesta mala mat mincu,
bude potom bohatd, ak chce aj stastie
alasku, da si do topanky Stvorlistok
Zenicha treba pred vypytanim nevesty
pred jej domom vyskusat - ak si od
svadobcanov vyberie sekeru, bude
pracovity, ak flagku, bude opilec
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Je toho netirekom... A to sme este
nespomenuli novomanzelsky
tanec, pripijanie si s hostami,
citanie pozdravov, hadzanie
kytice slobodnym druzickam,
¢iiné svadobné vychytavky.

Na jeden deri je toho naozaj dost.

medzi modernejsie tradicie patri unas
zvyk, kedy sa na manzelov po obrade
syperyza akvety, ¢im sananich
privolava plodnost
ked prechadzaju slavobranou, maju
v spolo¢nom zivote lahko a spolu
prekonavat prekazKy v manzelstve
Stastie sa privolava aj rozbitim tanierov,
Kktoré maju manzelia spolu pozametat
prvé jedlo maju jest zo spolo¢ného
taniera, ¢o znamena, Ze hoci su dvaja,
ich vztah je spolo¢ny
pocas svadobnej hostiny sa kraja
svadobna torta a kto uchytinéz prvy, bude
mat v rodine prvé slovo (pozor na to ©)
zo svadobnej torty maju jest vetci
svadob¢ania, inak budu mat mladi smolu
pred redovym tancom zvykne nasledovat
Cepcenie, kedy sa snatim zavoja
anasadim ¢epca z diev¢iny stava Zena
no a po svadbe ma Zenich nevestu
preniest do ich spolo¢ného domova
narukach, ¢im odhana z domu zlych
duchov a ukazuje im, Ze svoju Zenu N N
ochrani (to ste ani netusili, vsak?) S
T—>

MAJ 2017 ¢ MaMa |85

Ako si vsak svoj svadobny
den skutoéne uzit?



SPECIAL MAMA A JA

ktorym na sebe zalezi (pimi.sk)

Popri starostlivosti o svojich 3 malych synov a najnovsie aj zamestnani

Michaela Pisoniova, koucka stylu pre Zeny,

uéi Zeny vyberat to spravne oblecenie pre seba, svoju postavu a svoje sny. Profesiu
stylistky a koucky v jednom zacala po absolvovani certifikovaneho kurzu koucingu
Stylu uz poc¢as materskej dovolenky. Svoju vasen pre krasu, oblecenie, psycholégiu
a pomoc druhym vo svojej praci pretavuje do vedenia skupinovych seminarov,
osobnych konzultacii, analyzy Satnikov, pisania vzdelavacich ebookov a ¢lankov
na svojom blogu. ,, To celé je moja vasen, ktora mi energiu dava, nie berie," prezradza
pre nas casopis a dnes poradi vam — nastavajuicim nevestam.

Budte sama sebou, ale v tej najkrajsej verzii.

,Bezne sa na nas, zeny, kladie vela naro-
kov. Mame byt starostlivé, vykonné, ko-
munikativne, empaticke, krasne, dobré ku-
charky, organizatorky atd. Na vasej svadbe
sa od vas bude o¢akavat len to, Ze poviete
ANO a BUDETE KRASNA. Aj preto je tento
den vynimocny.

Ci mate deti alebo este nie, budete neves-
ta, tak si to uzite naplno. Tak, ako ste o sebe
ako o neveste snivali eSte ako dievca, tak
savydavajte. Tam hladajte §tyl svojich sva-
dobnych Siat. Ak ste si seba predstavovali
v tych najromantickejSich Satach plnych
kvietkov, volanov a flitrov, doprajte si nieco
podobné. Ak ste sa videli behat po rozkvit-
nutej like v lahkych jednoduchych $atach,
ake nosia vily v rozpravkach, vyberte si
takéto. Ak sa vam vzdy pacila predstava,
7e mate zavoj dlhy a Siroky ako dialnica
a o¢i vsetkych svadobc¢anov su upreté iba
na vas, vyberte si Saty nie¢im vynimocne.
Nechcete neskor lutovat, Ze ste si svoj vy-
snivany den neuzili tak, ako ste vzdy chceli.

Dalsia pomoécka pri vybere tych sprav-
nych Siat pre vas svadobny den je nazretie
do vasho aktualneho $atnika. Co v tiom
prevlada? Vela malych ozdéb, vzorov, ria-
seni alebo skor jednoduchost, strohost
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a praktickost? Ak mate rada nekonvenc¢-
né veci v beznom Zivote, doprajte si ne-
konvencny look aj na vlastnej svadbe. Ak
bezne uprednostriujete klasiku, zostarite
pri klasike aj ako nevesta. Doprajte si viac
nezlen v bezny der, no stale zalezi na tom,
aby ste sa vo svojich svadobnych Satach
citili ako vo svojej kozi. Preto pocuvajte
hlavne svoje vlastne pocity. Na svadbe to
mate byt stale vy, ale v tej najkrajsej verzii.
Slova: ,,vyzeras uplne inak" nie su nevy-
hnutne pochvalou.

Cakate babitko? Nerobte kompromisy pri
pohodlnosti. Vase babo aj vy potrebujete
priestor. Takze Ziadne stahovanie v pase,
aj ked je brusko este malé. Idedlne su $aty
S0 zvysSenym pasom tesne pod prsami ale-
bo trochu nizsie. V suknovej casti upred-
nostnite splyvavu latku pred tuhym tylom.
Odporuc¢am vam drzat sa skér jednodu-
chosti a s riasenim to neprehanat. V suk-
novej Casti sa vyhnite horizontalnym vzo-
rom a volanom. Prilis by vas to rozsirovalo
a tym aj skracovalo. Ak zvolite strih Siat
SO zvySenym pasom a jemne nariasenou
sukriou, pri ktorej sa vytvaraju pozdizne
linie, opticky sa prediZite. Vysoké podpét-
Kky, ktoré mnohé z nas tazko znasaju, nie su
takto nevyhnutne.

AN

\
\
N \\\ L
\|
Snehobiela ¢i kremova?

Tvorivé typy mozno napadne skusit
inu farbu nez bielu. Biela na svadbe ma
svoju symboliku. Tato farba so sebou
nesie nielen dojem c¢istoty a nevinnos-
ti, ktora sa od nevesty ocakavala, ale je
aj symbolom noveho zaciatku, ktorym
svadba pre mnohych nepochybne je.

Pri skuske $iat si véimajte akykolvek
diskomfort. Nemali by vas pocas dl-
hych hodin svadobnej hostiny Saty
obtazovat a niekde tahat, tlacit, hryzt.
Nepodcerite to pocas skusky.

Styl ucesu a licenia zladte so $tylom
vasich svadobnych $iat. Predsvadob-
ny stres sa moze odrazit na vasej pleti,
vlasoch aj figure. Budte k sebe pozorna
a ustrazte siuroven stresu na minime.
Dobré planovanie je najlepsia preven-
cia. Na posledny tyzden pred svadbou
si doprajte volné vecery, nech mate
gancu sa dobre vyspat, dat si piling,
masku, kupel atd. Aby bol vas svadob-
ny den skutocne vynimoc¢ny a vy ste
sa citili naozaj krasna a spokojna.”

www.mamaaja.sk
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Eva Ungvarska, vizazistka

Profesii make-up artist sa venuje uz od strednej skoly, ale
profesionalnu akreditaciu si urobila az poc¢as materskej dovolenky.
, »Jefajnsiniekedy odbehnit od deti a robit, ¢o ma bavi," priznava.
Toto $ikovné Ziefia je mamou 3 dcér a dnes vam poradi, ako sa nali¢it
na vlastnui svadbu a aké liéenie je vhodné podla farby vasich vlasov.

L
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,Na zaciatok si zhrime zakladné

pravidla, ktoré vam pri liceni
i jeho vybere mézu poméct:

Vsetky zeny su krasne a vynimocne bytosti.

V ich svadobny dent mézeme $tastie, ktore
znich vyzaruje, podporit aj vizazou. Svadobné
licenie velmi zavisi aj od farebnej typoldgie danej
nevesty. Pozrime sa na to, aké licenie je vhodne
pre nevesty s ohladom na farbu ich vlasov:

Blondinkam velmi pristane jemné li¢enie.

Staci dokonald o¢na linka a zvyraznene
mihalnice. Odtiene ruzov jemne koralové alebo
ruzove, ¢i broskynove.

Rysavky maju velmi vyrazné vlasy, a preto

aj make-up musi byt vyraznejsi. Krasne
formovaneé obocie v hnedastych odtierioch.
Oc¢ne tiene v teplych farbach jantarova, medova,
zlatg, petrolejova... aruz ¢erveny s oranzovym
podténom, hnedasty... Cely make-up musi byt

v jednotnych odtienoch.

Ciernovlasky majt krasnu porcelanovu
pokozku a od¢i, ktoré treba zvyraznit tmavosedou
farbou. Velmi im pristane dymoveé licenie

a odtiene tmavozelenej, fuksiovej, Cervene;j.
Vyhnut by sa mali oranZovej, zlatozltej a pod.
Nevesty, ktore pokladame za extravagantne,
rady pritahuju pozornost nie¢im odvaznym
(make-upom, farbou vlasov, tylom obliekania).
Tam sa medze nekladu.

/.

Ked milujes,
objavujes v sebe
tolké bohatstvo, tolku
nehu a tolko citu, azje
ti na neuverenie, Ze si

Evka ma odporuc¢anie aj ohladne kytice
atiez, ¢ije vhodné li¢it aj male druzicky,
ktoré sa, samozrejme, tiez chcu pacit...
© , Kytica nemusi ladit s make-upom,
ale s celkovym stylom, ktory sinevesta
vybrala, by mala. Malé druzicky chcu

byt tiez trosku namalované... zvolime schopny tOlkE] laSky-
trblietavé lesky na pery a priesvitnu Anton Pavlovic¢
vyzivujucu Spiralu. U malych krasavic Cechov

obzvlast plati: menej je viac."
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Milena Lackan Tokolyova,
odbornic¢ka na svadobnu vyzdobu

Organizacii kulturnych a spoloéenskych akcii a najméa
svadobnej vyzdobe sa venuje od roku 2009. Medzitym
stihla priviest na svet dve deti. Vo vyzdobovani a svadobnom
poradenstve sa doslova nasla (najst ju mézete na FB Carovna
Vyzdoba). Aké su jej odporuéania pre snubencov, ktori si
nevedia vybrat zo zaplavy svadobnych trendov a farieb?

Aku vyzdobu na svadbu?

,Zatial ¢o minuly rok boli vo vyzdobe svadobnych

sdl viac oblubené jemné farby, biela, maslova, tento
rok sa to viac lomi. Kolko ludi, tolko chuti, Vetko to
zavisi od Zenicha a nevesty a myslim si, Ze je uplne

v poriadku, ak sa nedrzia nejakeho stanoveného
trenduy, ale idu si za svojim a vyberaju to, ¢o sa paciim.
Staleje dost oblubeny vintage $tyl, krajkova vyzdoba,
ale napr. ludové motivy, ako party, ludové ornamenty
— to prenika do vyzdoby len velmi pomaly, nevesty
su v tomto smere opatrné. Co sa tyka kytic, ¢oraz
Castejsie sa stretavam s tym, Ze sinevesty vyberaju
kytice samy, nenechavaju to ako prekvapenie od
Zenicha a vyberaju si kvety, napr. hortenzie, , nevestin
zavoj" a podobneé druhy. Dolezité pre ne je, aby kytica
dobre vyzerala na fotkach. Pred polnocou ju rady
hadzu druzickam, aby vedeli, ktora sa do roka vyda.
© Susenie a odkladanie svadobnej kytice sa uz velmi
nenosi. Oblube sa tesia aj latkové Kytice zdobené
bizutériou, v ktorych vSak chyba akcent zivosti."

Privyzdobe svadobnych sal sa Milena stretava

aj s otazkou: ,,Co s detmina svadbe? Ako ich
zabavit? Na ¢o mysliet priich stolovani?" Odpoved
jelahka: ,Menu ako aj sedenie pre deti by malo byt

v kompetencii reStauracie, hotela, kde sa svadba
kona. Casto to ale sami pripravujeme ajmy v ramci
celkovej svadobnej vyzdoby miestnosti. Vtedy na
detske stoly nezabudneme prichystat aj nieco, ¢o deti
zabavi, pretoZe nie vSetky chcu tancovat. Preto im
prichystame malovanky, bublifuky, drobné sladkosti,
aleibalodny. Tu by som upozornila na to, aby — ako sa
tiez dostavaju do mody roézne balonove Sou aj pocas
svadby - sarodic¢ia ¢i mladomanzelia vyhli kupe
héliovych balénov. Ked detom uletia, je stragny plac
atona svadbe predsa nechceme. Pravdou ale je, Ze
celkovo ubuda svadieb, na ktorych by bolo vela deti,
Casto je to mozno kvéli limitovanému po¢tu miest

v sdle, alebo sarodi¢ia chcu jednoducho zabavit

a oddychnut si a o deticky sa postaraju stari rodicia.
Co je ale niekedy ajna $kodu, pretoze deti dokazu
svojou nefal$ovanou radostou vy¢arit aj na svadbe
vela zaujimavych situdcii. Stretla som sa uz aj s
pestunkou, ktora sa pocas svadby starala o deti
priamo na mieste. A samozrejme, plati, Ze najkrajsie
druzi¢ky su dievcatka a mali feSaci. V rukach maju

- kosicky s lupienkami ¢i vankusik s obruckami

a hrdo kracaju ako prvik oltaru..”
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,, Neexistuje

dokonala rodina,
ani dokonaly manzel
alebo manzelka. A uz
vobec nehovorim
o dokonalej svokre.

papez Frantidek ‘ ‘

o svadobnej
vyzdobe:
©® Svadobna torta a kytica
nemusia ladit — pravda
©® Svadobna kytica a pierko pre
zenicha by mali ladit — pravda
©® Vramcivyzdoby je vhodné
miesat max. 2 styly — pravda
©® Vhodna je maximalna 1farba
— mytus
@ Cim viac ,vymyslov" pre
svadobcanov (ako balony,
lampiény, svadobné budky ap.),
tym lepsie — na zvazenie.

Rada na zaver:

Vyzdobu svadobnej saly majte jasnu
aspon 2 mesiace pred svadbou.

Ak saju chystate vyrobit sami,
vyskusajte si to najprv na nejakej
rodinnej oslave, ale nezabudajte na
to, Zze nakup potrebného materialu

a zohnanie ochotnych ludi, ktori

s vyzdobovanim pomoézu, vas mozu
vyjst ovela viac ako priprava od
svadobnej agentury. Svadobna
agentura vam okrem vyzdoby moéze
zabezpecit aj vetko ostatné - vyber
Siat, fotografa, miesto na fotenie,
pripravu pozvanok, zasadacieho
poriadku, menu atd.

www.mamaaja.sk



Jan Jasensky, fotograf,
www.JMS-photo.sk

Uz niekolko rokov sa venuije aj
svadobnému foteniu a za tu dobu
preslo jeho rukami mnoho parov.
,Oficidlne” zac¢inal vo Velkej Britanii,

kde popri svojom hlavnom pracovnom
pomere p6sobil ako pomocny fotograf.
Priblizne po piatich rokoch v zahranici sa

s manzelkou Majkou vratili na Slovensko

a otvorili si tu fotoateliér. ,Spociatku iSlo
vyhradne o portrétne fotografie, no neskoér
prisla aj ponuka na nafotenie svadobnych
zaberov. Dnes si neviem predstavit
emotivnejSiu pracu, resp. spolupracu,

pretoze laska je ta najjemnejsia a najkrajsia

emocia, ktoru moézem fotoaparatom
zachytit, A svadba je vlastne synonymom
lasky." © A mimochodom, skér, ako

vam Janko poradi, na ¢o nezabudnut
prizve¢neni svadobnych okamihov,
prezradime vam, ze vam moze byt
povedomy. S manzelkou Majkou su totiz
rodi¢mi Sofie a dvojciat Olivera a Adama,
hlavnych hrdinov nasho serialu.
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M | Aj ked je kazdy par pre mna
novou vyzvou, musim sa
priznat, ze ak je to svadba
s bruskom alebo uz aj s malymi
drobcami, celé je to vynimocnejsie,
no zaroveri o to tazsie. Neveste s bruskom
je sice potrebné dopriat patri¢ny priestor
a pokoj, no ta s drobcami potrebuje dva-
krat tolko ¢asu ako tie ,eSte bez zaviz-
kov", aby svoje ratolesti stihla skorigovat
a ustrazit. Po svojich skusenostiach kon-
Statujem, ze brusko i deti su vyraznym
faktorom pri svadobnom foteni ©.
V kazdom pripade sa celé to tehotensko-
-mamickovsko-svadobné fotenie nesie
dov sa tehotné nevesty snazia brusko
zakryt, hlavne vyberom svadobnych $iat
amnohe znich prichadzajui za samotnym
fotografom s tym, Ze by boli vda¢né, ak by
asporn zopar zaberov bolo takych, ktoré
by dostato¢ne skryvali ich malé tajom-
stvo ©. Ak sa pytate preco, sam neviem,
¢i budem vediet dostato¢ne odpovedat.
Nikdy som sa na to ziadnej nevesty neo-
pytal, no myslim si, Ze tak, ako chce byt
krasna akakolvek zena v kazdodennom
pracovnom kolobehu, o to viac sa chce
pacit nevesta, ¢i uz s bruskom alebo bez.
A predsa len, stihly driek je uz po staro-
¢iaistym nepisanym symbolom krasy ©.
Osobne ale, drahé nevesty, zastavam na-
zor, ze ak ste sa uz so svojim nastavaju-
cim rozhodli pre svadbu , v tom", nehan-
bite sa za to, Ze nosite pod srdcom malé
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stvoreniatko. Svadobne fotografie st o to
laskyplnejSie a romantickejSie a po ro-
koch vo vas vyvolaju zarucene omnoho
viac emacil. Samozrejme, ak si vyberiete
toho spravneho fotografa ©. Nezabudaj-
te @) na vhodny vyber svadobnych Siat.
Potom sa uz niet ¢oho obavat. Brusko
vo svadobnych Satach uz totiz davno nie
jehanbou.

Co sa tyka svadieb parov, ktoré uz maju
zalozené svoje vlastnérodiny, je to trosku
narocnejsie, mozno pre niekoho aj viac
stresujuce, kedze sa uz musia okrem
seba postarat aj o dal$ich ¢lenov. Nie je
to vsak nezvladnutelné. Pokladam za
spravne rozhodnutie, ak si buduci man-
Zelia najdu pred svojim ,, dniom D" ¢loveka,
ktory bude mat prave v der svadby na
starosti ich malych potomkov. Nemyslim
sl totiz, Zze by nevesta so zenichom mali
stravit cely ich velky den v strese a pa-
nike z toho, ¢o s ich detmi ©. A to plati aj
pre fotenie. Je skvelé, ak priniom mate po-
mocnika, ktory ustriehne vasich drobcov
a nemusite sa o nich starat sami. Obom
stranam sa tak pracuje omnoho lepsie
a uvolnenejsie. Nevesty, nevahajte po-
prosit svoju dobru kamosku (alebo aj ze-
nich kamos$a ©), aby vam vypomohli ako
pestunky a pestuni, ved takato pomoc sa
niekedy ceni viac ako vsetky svadobne
dary ©. Ak ste totiz vy a vase deti dobre
naladeni, celkom urcite vzniknu aj uzas-
ne fotografie!

Svadebné pranestiky:

Ak svieti v den svadby slnko, bude v manzelstve pohoda.
Ak prsi, préi novomanzelom $tastie a peniaze.
Ak je jasno, prinasa to radost do zZivot
Ak snezi, budu stastni, veseli i bohati.
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SPECIAL MAMA A JA

Pred fotenim sa stretdavam so snubenca-

mi, aby sme sa dohodli na detailoch fote-
nia. Snazim sa ich trocha spoznat, zistit
ich predstavy, info — ako a kde sa stretli,
o je pre nich délezité, ako si predstavuju
svoje svadobné fotografie atd. Velakrat sa
stava, Ze nevesta a zenich maju uplne inu
zensky nazor. © Co sa tyka prostredia, je
to rozmanité, casto vsak fotim v prirode.
Hladame miesta, ktoré su pre par nie¢im
vynimocne, kam radi chodievaju, kde sa
budu sami citit dobre. To je velmi délezi-
té. Pekné svadobneé fotografie vsak mozu
vzniknut kdekolvek, asi aj na smetisku.
Zavisi len na kreativite a skusenostiach
fotografa. Coraz ¢astejsie sa za svadobny-
mi portrétmi vyberame aj do inych krajin.

Ziju. A pre mna to je velka vyzva.

V poslednej dobe fotim portréty prave
v iny ako svadobny den. V svadobny den
je potom viac ¢asu, nie je treba sa nikam
ponahlat ani $aty sa neuspinia. Je to len
jeden den, len raz a ¢lovek by si ho mal uzit
naplno. Fotenie v iny den nam dava viac
moznosti, dostatok ¢asu a moézeme vy-
cestovat na miesta, ktore su blizke paru, ¢i
inak nie¢im zaujimave.

skusobny uces, ¢i make-up, aby si potom
boli isté, ako to bude vyzerat a ¢i sa im to
takto bude pacit. No a prave to sa snazim
spojit s fotenim pred svadbou, tak odpada-
vaju starosti s vizazou. My, chlapi, to mame
podstatne jednoduchsie, ¢i? ©

N pire skasenesrti

/ Vd’a ,Nasa svadba zodpoveda presne vasmu ¢lanku. Vydavala
som sa tehotna a zaroven sme uz mali Stvorro¢nu dcérku.

A kedZe Zijleme v zahrani¢{, nemali sme na svadbe vela Iudji,

ale o to bola srdec¢nejSia. Pricestovali nasi rodicia i surodenci zo
Slovenska. Povedala som si, Ze nebudem vébec stresovat. Biely
kostym som si kupila dva dni predtym, dcérke som Satocky
objednala cez internet. Neslo nam ani tak o tu hostinu, ale
jednoducho sme dozreli do $tadia, ked sme chceli mat spolo¢né
priezvisko. A ovplyvnili to aj dalsie okolnosti, suvisiace s tym,

Ze Zijeme a pracujeme v zahranici. TakZe za nas, odporuc¢am

svadbu aj ako tehulka, aj s dietatom, aj v zahranici... ©"

@M,,N&é synmalnecelé triroky,ked —— 7~~~

sme sa brali a zvladol to vyborne. Je pravda,
ze sme mali trochu obavy, lebo nebol ¢as na

poobedriaj$i spanok, ale pri tolkych zazitkoch
a dojmoch na to ani nepomyslel a vecer sa mu

ani spat nechcelo ist. KedZe tam boli aj nasi
rodicia, tak pocas fotenia, obradu v kostole,
aj neskor v priebehu svadobneho dria a
zabavy nam s nim pomohli. Boli sme radi, ze
sme sa brali, az ked mal Filip skoro triroKy,
pretoze bol uz samostatnejsi, vyborne si
zatancoval, boli tam aj iné deti, takze nebol
sam a my sme si to naozaj mohli uzit skoro

bez starosti, A ked uz vecer zaspal, ,,dozerala"

naneho detska vysielacka."
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Fotenie v svadobny den ma tiez svoje
¢aro. Ked zenich uvidi nevestu po prvy-
krat, tie pohlady, slzy $tastia to je to
najkrajsie. Odhliadnuc od toho, Ze sa nic¢
nestiha, kazdy sa vsade pondhla, ne-
vesta meska, ¢i Zenich zabudne kyticu
alebo obrucky a k tomu este - ideme sa
fotit!ll VSetok ten stres vsak patrik sva-
dobnému driu a je to normalne.

Fotil som uz aj pary po svadbe, bolo to
z roznych pricin, najcastejsie kvoli ca-
sovemu rozvrhu pripravy. Ak to vsak
bolo dlhsi ¢as po svadobnom dni, uz to
nemalo svoje caro. A preto si vSetko
poriadne naplanujte, ale najmé - bud-
te v pohode, potom budu aj fotografie
krasne a vy spokojni.”

%L&Ml@ My sme sa brali dost narychlo, nakolko som zistila,

Ze budem mama. Manzelovi bolo v podstate jedno, ¢i sa vezmeme
predtym, nez sa malé narodi alebo potom. Ja som vSak aj kvoli
rodicom chcela, aby to bolo ¢im skér. Kym sme svadbu vybavili,
bola som v 6. mesiaci a po pravde - velmi som si ju neuzila. Mala
som totiz rizikove tehotenstvo a tak som celu svadbu presedela,
na vsetkych sa sice usmievala, ale v kutiku srdca som ttpla,

aby sa stres neodzrkadlil na nasom drobcekovi. Nakoniec som
tyzderi prenasala. TakZe svadba nebola uplne podla mojich
predstav, ale somrada, Ze bola, aka bola. Na DVD vyzera super! ©"

Na sdeavie a na Liskn!



